
HerfordWANDERN IM KREIS

UM STIFT QUERNHEIM
KIRCHLENGERN

NATUR & KULTUR IM KREIS HERFORDWWW.WANDERN�IM�KREIS.DE

25 WANDERROUTEN IM KREIS HERFORD
GPS-TRACKS UND MEHR INFOS UNTER

www.wandern-im-kreis.de

UM STIFT QUERNHEIM

DAUER  

STEIGUNG

LÄNGE

50 hm�†

�†

6,4 km

ca. 1:45 h

Nicht beschilderter Rundkurs. Bitte den-
ken Sie daran, dass Sie sich in einem 
Naturschutzgebiet bewegen und bleiben 
Sie deshalb unbedingt auf den Wegen! 
Hunde bitte anleinen. 

START/ZIEL (S/Z)
Ein ö�entlicher Parkplatz 

be�ndet sich vor der Kir-

che, Straße: An der Stifts-

kirche, 32278 Kirchlengern. 

Start- und Zielpunkt ist die 

Stiftskirche.

NATUR

INHALTE DER TOUR

HERAUSGEBER

BIOLOGISCHE STATION 
RAVENSBERG IM  
KREIS HERFORD E.V.
Am Herrenhaus 27
32278 Kirchlengern
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Au�age 2025 | gedruckt auf 100 % Recycling-Papier Der Rehmerloh-Mennighü�er-Mühlenbach durchzieht 
mit einer Länge von ca. 11 km das Quernheimer Hügel-
land. Mit 71 km² Einzugsgebiet eines Fließgewässers ist 
der Bach der größte im Kreis Herford. Fast 100 % seines 
Bachlaufes mit den direkt benachbarten Flächen ist als 
Naturschutzgebiet (NSG) ausgewiesen, das mit über 
220 ha kreisweit das größte NSG ist. Viele Kilometer der 
Gewässerstrecke werden von einem Erlen-Eschenwald 
begleitet. Immer wieder durch�ießt er jahrhundertealte 
Grünlandbereiche, aber auch Hochstauden�uren und 
Äcker. Steile Abbruchkanten bieten Nistplätze für den 
Eisvogel und Kies- und Sandbänke bieten Laichgrund 
für bis zu 18 Fischarten. Hasel, Döbel, Bachschmerle, 
Ukelei und Neunstachliger Stichling wurden nachge-
wiesen.

Diese Mühle war die mittlere von drei Stiftsmühlen am 
Mühlenbach. Ihre Bedeutung wird durch das Wappen 
und den Namen der ehemaligen Gemeinde Stift Quern-
heim verdeutlicht, denn „Querne“ heißt Mühle. Zum Be-
trieb wurde der Bach an die Talseite verlegt und ein bis 
heute erhaltener Mühlenteich angelegt.
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