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ENGER BRUCH UND SATTELMEIERHÖFE

DAUER  

STEIGUNG

LÄNGE

60 hm�†

�†

10,8 km

ca. 3:00 h

Nicht beschilderter Rundkurs. Bitte den-
ken Sie daran, dass Sie sich in einem 
Naturschutzgebiet bewegen und bleiben 
Sie deshalb unbedingt auf den Wegen! 
Hunde bitte anleinen. 

START/ZIEL (S/Z)
Parkplatz an der Boll-

dammstraße 36, 32130 

Enger. Von dort den Bruch-

weg Richtung Westen. NATUR

INHALTE DER TOUR
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Fischteiche nutzte der Mensch seit dem Mittelalter zur 
Nahrungsversorgung. Heute dienen sie der Freizeitbe-
schäftigung und Erholung. Diese Teiche sind �ächig in 
ein altes Siek gelegt worden - von der einen Talseite zur 
anderen. Der Aufstau der Baches kann das Gewässer 
emp�ndlich stören; wandernde Tiere werden aufgehal-
ten und bei Trockenheit kann das Wasser im Bach knapp 
werden.
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ENGER BRUCH UND  
SATTELMEIERHÖFE
ENGER

Direkt am „Roten Kotten“ (der nicht mehr rot ist) steht 
eine Bank. Von hier aus ergibt sich ein wunderbarer 
Weitblick: über das Enger Bruch, die Niederung der Else 
bis hin zum Wiehengebirge, das 15 Kilometer Luftlinie 
entfernt ist. Ein Kotten ist ein Wohngebäude, das früher 
für unselbständige Bauernfamilien auf dem Grund ei-
nes größeren Hofes standen. Jahrhundertelang wohn-
ten hier die „Kötter“, deren Pacht jederzeit auslaufen 
konnte. Neben den Diensten beim Haupthof hatten die 
Familien kleine, selbst bestellte Flächen, wenig Vieh. Die 
verbreitete Armut wurde lange durch Heimweberei, 
Zigarrendrehen und ähnliche Arbeiten einigermaßen 
ausgeglichen.
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ROUTE 11 | ENGER BRUCH UND SATTELMEIERHÖFE


