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▲

5,3 km
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Nicht beschilderter Rundkurs. Bitte den-
ken Sie daran, dass Sie sich in einem Na-
turschutzgebiet bewegen und bleiben 
Sie deshalb unbedingt auf den Wegen! 
Hunde bitte anleinen. 
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Die zahlreichen Teiche im Wegdreieck an der Landes-
straße waren früher Rötekuhlen. Sie wurden für die 
Produktion von Leinen und Garn aus Flachs benötigt. 
Die Flachs-Pflanzen wurden nach der Ernte in die extra 
dafür angelegten Teiche gelegt, um zu verrotten. Die-
sen Vorgang nannte die Landbevölkerung „Röten“. Der 
Name kommt also keineswegs von der Farbe Rot. Durch 
Gärungsprozesse in den Kuhlen verstärkt, lösten sich 
die Flachsbündel auf. Die für die Textilherstellung wich-
tigen Fasern wurden so vom Stängel getrennt. Danach 
wurden sie getrocknet, gebrochen, zerkleinert - die 
Menschen nannten das „geschwungen und gehechelt“ 
- bis sich sämtliche, unerwünschte Holzteile abtrennten. 
Das Leinen wurden aus den Fasern in mühevoller Heim-
arbeit gesponnen und verwebt. Die Flachsverarbeitung 
war ein anstrengender, aber willkommener Nebener-
werb für die oft armen bäuerlichen Familien, die über 
wenig Flächenbesitz verfügten. 

Heute sind die ehemaligen Rötekuhlen Lebensraum 
für seltene Amphibien. Der Laubfrosch hat hier seine 
stärkste Population im ganzen Kreis Herford. In lauen 
Mainächten erschallen die lauten Rufreihen der kleinen 
Baumbewohner weithin hörbar.
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